
Απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου

με μεταπτυχιακό στη Γνωσιακή Επιστήμη από το Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Έχει ολοκληρώσει τετραετή κύκλο εκπαίδευσης στη Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική 
Θεραπεία της Εταιρείας Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών (μέλος της ΕΕΣ).  Επίσης, 
έχει εκπαιδευθεί στη θεραπεία EMDR  (θεραπεία Επανεπεξεργασίας και 
Απευαισθητοποίησης μέσω της Οφθαλμικής κίνησης) από την Tact Hellas.

Από το 2005 απασχολείται σε θεραπευτικά κέντρα και δομές ψυχικής υγείας με αντικείμενο
την παροχή Ψυχοθεραπευτικών υπηρεσιών κυρίως σε παιδιά και εφήβους.

Επίσης, έχει συμμετάσχει σε ερευνητικά προγράμματα τόσο στο χώρο της Ψυχολογίας όσο 
και στον τομέα της αγωγής Υγείας.

Δημοσιεύσεις (ενδεικτικά):

Φουνδουλάκης Ε. (2004), «Νοερή Απεικόνιση και Αθλητική Επίδοση», Η Γνωστική 
Ψυχολογία σήμερα: Γέφυρες για τη μελέτη της νόησης ( πρακτικά συνεδρίου). Εκδόσεις 
Τυπωθήτω – Γιώργος Δαρδανός. 

Φουνδουλάκης Ε., Σίμου Ε., Καπτάνης Σαράντος., (2009) «Προσυμπτωματικός 
Πληθυσμιακός έλεγχος Καρκίνου Μαστού, Σχεδιασμός και εφαρμογή», Αθήνα: Κέντρο 
Πρόληψης Καρκίνου Μαστού, Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου «Οι Αγ. 
Ανάργυροι». 

Effie Simou, Nikos Maniadakis, Athanasios Pallis, Emanouel Foundoulakis, and Georgia 
Kourlaba (2010). Factors associated with the use of Pap smear testing in Greece. Journal of 
Women's Health. August 2010, 19(8): 1577-1585.

Simou Effie, Foundoulakis Emanouel, Kourlaba Georgia, Maniadakis Nikos (2011) Factors 
associated with the use of preventive services by women in Greece. Eur Journal of Public 
Health, Vol. 21, No. 4, pp. 512 – 519 (8). 

Ευθυμίου Κ. Φουνδουλάκης Εμμ. (2015). Ένα Πρόγραμμα Συμπεριφορικής Κινητοποίησης 
για τη Θεραπεία της Κατάθλιψης: Νέες Εξελίξεις και Προοπτικές. Ελληνικό Περιοδικό 
Γνωσιακής – Συμπεριφοριστικής Έρευνας και Θεραπείας, Τεύχος.1.

Papanikolopoulos, P., Prattos, T., & Foundoulakis, E. (2022). Pandemic Times and the 
Experience of Online EMDR Practice in Greece: A Qualitative Study on Obstacles and 
Perspectives. Journal of EMDR Practice and Research.


